Les activités collectives (Yoqa, atelier du tou-
cher) se déroulent dans le cadre privilégié de
la Villa Pagnon
Pour la quiétude du lieu et de ses habitants, quelques
places de parking seront A volre disposi&ioh ( en cas de
difficulté physique) . Sinon se garer & L'extérieur (par-
kings du rempart ou du cimetiere, dans la rue Romanet

raines de saqesse

Boffin).
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Cours de Yoga (Romans) *

3 Etrimestre [ demie année [ année NO\EMT‘OFIQ&L‘.E,Q

Cours de Yoga (St Vérand)

3 & la séance [ année

Session «régénération foie-Ve» | Y e e

3 11-12 novembre 17 ( 17-1% wars 1¥ O 26-27 mai 1% gQP&QMer 2017 A 3“"“ 201?
Atelier «art du toucher bienveillank»

O ler module O 2&me module [ les 2 modules

Joindre un o.compf:e de 20% du tokal + 10 £ d’adhésion & Graines Intervenante : Josseline GEORGES
de Sagesse Villa Paghown, ¥ rue de Bellevue, 26100 ROMANS

Tél : 04 758 71 04 7%/ 06 ¥§ 73 60 24

Sighature



Josseline GEORGES est éducabrice de santé,
naturopathe diplémée de LASH et de L'IHMN. Elles
est enseignante en Yoga, Do-In ek relaxation, di-
PL&mée de l'école BKhane, de CNFYIDA et IRofi-
dal, L'ASH, ARTEC et T.Neuman, et actuellement en
formation de «yoga du son et méditation par la
voix» (Ecole Pabrick Torre).

Elle exerce dePuLs plus de 2% awns en cabinet:
consultations en naturopathie/iridologie, mas-
sages bien-étre, Elle intervient en structures
d’accueil et en formation,



Cours Yoga et Art de vivre

Synthese de
Yoga Indien / Yoga Eqytien / Yoga Chinois

Pour habiter son corps de
fagon consciente, se détendre,
s’assoupur, se dvnamiser
Jusqu'd retrouver une harmonie
tonique, un ékat de Présev\ce_,
d’ouverture et de confiance ...

Seronkt Proposés postures issues de ces
3 formes de Yogas, pranayama (pratique de
respira&iov\), exercices de contraction et to-
nificakion, yoga des yeux, Yyoga du visage,
yoga du son, do-in, relaxations, médikta-

tions ...
d‘

Ces pratiques seront associées & des conseils
d'hygidne globale de santé naturelle ...

ARLLLLL] LLQMX ALLLLRRRLLL) Horaires ALLLLERRELL) Tari‘fs ALLLLLL]

au ¥ rue Bellevue d ROMANS, Salle Villa Pagnon
Lundi de 14h1s & 15h4s

Lundi de 1¥h30 & 20h

Mardi de 1¥h & 19h30

Jeudi de 9h1s & 10h4s

Début des cours:

lundi 1% sepl:e.mbre 2017

Avant engagement, une séance gratuite & l'essai.

Tari,fs 1 cours 2 cours et plus
Plein Réduikx Plein Réduik*

brimestre 130€  85¢ 160€  110€

1/2 année 160€ 110€ 210€  150€

année 280€  240€ 390€ 290€

* (RSA, SMIC, Ebudiants) (adhésion en sus: 10€)

Epspastp e e d o e

au & rue des Cyprés (ancienne école) & Sk VERAND

chez Jean-Louls OGIER

Jeudi de 1730 & 19h30 une semaine sur 2 & partir du
R¥ sepl:embre ( calendrier Précisé a la reprise des cours).

Tarifs Plein  Réduibx
le cours 15€ 11€
Lannée 185€  155€

* (RSA, SMIC, Etudiants) (adhésion en sus: 10€)



Sessions
«Régénération du foie
et de la vésicule biliaire»

Un week-end, avant Lhiver et deux au
printemps pour pratiquer un étonnant outil de
nettoyage du foie / Vésicule biliaire et intes-
tins....

Pour améliorer vobre sanké, retrouver de la vi-
baliké, un meilleur moral ek amener un réel
bien-étre.

du samedi 12h au dimanche 16h
- les 11 et 12 novembre 2017

- les 17 et 1% wars 201%

- les 26 et 27 mal 201¥%

tarif animation 110€ (plus adhésion & Graines
de Sagesse: 10€ pour les non encore adhérents)

Dans le cadre verdoyant et Fmi.si.bte du Creuset
de Meymans au pied des Monts du Matin,
contrefort du Vercors,

tarif hébergement comprenant deux repas adaptés végé-
tariens et biologiques : 46€ en chambre & 2 ou
s§0£ en chambre individuelle

Alelier en soirée
«L'Art du toucher bienveillank»

Découvrir la dimension subtile et créative de lart du
toucher.. Vivre un temps pour soi, pour se détendre,
pour se relier & son nkériorité, pOUr Se ressourcer.

ler module: auto-massages (do-in) qui permettront un
¢quilibrage énergétique global, massage assis Amma (ha-
billé et en bindme), massages des extrémités (visage,
mains, Pieds)

2¢me module: massage global de bien-&tre (sur table)
aux huiles végétales

Ces diverses approches vous permettront d’ex érimenter
le « donner » et le « recevoir » dans différents aspects
du toucher (enfﬂeurqges, pressions, Péf:rissages, percus-
stons, enveloppements, lemniscates, ebe.) et de dévetop—
per wotre ca[oaciké d'accueil, d'attention et de respect de
nous-méme et de L'autre.

le vendredi de 1%h30 & 21h30 4 la Villa Pagnon

ler module: les 13 octobre, 160 novembre, 22 décembre
2017, 19 jahvier RO1lY¥

2eme module: 23 mars, 27 avril, 1% mai et 22 juin 201%

tarifs animation 130€ par module (plus adhésion &
Graines de Sagesse: 10£), 240€ pour les deux modules,
20£ par module (RSA, SMIC, étudiants), 150€ pour les
deux modules,



