Atelier d’initiation

Tantra et Sexualité

Animé par Chacko PHILIP

Le Dimanche 15 Avril 2018
de 10h a 17h

a la Villa Pagnon a Romans

Cet atelier est une invitation a découvrir
un aspect important de nos vies :
La sexualité et la puissance de I'énergie sexuelle.

Villa Pagnon — 8 rue de Bellevue (Quartier des Ors) — 26 100 Romans

Cet atelier est congu pour partager notre regard sur la
sexualité.

Comment pouvons-nous utiliser notre énergie sexuelle
pour en extraire des bienfaits dans notre vie quotidienne
et pour nous sentir bien dans notre corps
et dans nos relations avec les autres ?

L'atelier est basé sur le Respect de soi
et le Respect de I'autre.
Les limites de chacun seront prises en compte.

Pratiques proposées : Méditation, danse, cercle de parole,
toucher conscient... et Repas a partager !
L'atelier est accessible a toutes et a tous, seul ou en couple.

Tarif : Prix libre et conscient

Animation : Chacko PHILIP,

originaire d'Inde, en formation
d'animateur avec Chetan Joél
Samarpan de Tantra Arc en Ciel.

Avec le soutien et la présence de
Nadia.

Renseignements et inscription :
Contacter Chacko :06 73 13 42 98 ou chack.philip@gmail.com

Villa Pagnon — 8 rue de Bellevue (Quartier des Ors) — 26 100 Romans



