Dans le parc de la Villa Paghoh A Romans
samedi 30 juin et dimanche 1er juillet 2018

I ATELIERS, RENCONTRES, CONCERTS, DANSE, CONVIVIALITE. CAUSERIES. REPAS
PARTAGES, POESIE, YOGA, LANGAGE DES ROSES, PLEINE CONSCIENCE, LANDART

- Nous proposohs avaht tout uh moment de partages, d’échangeset‘
\ de conhvivialité, fohdé sur des relations apaisées. ’

[’événement se déroulera dans plusieurs lieux du parC afin de permettre d’aller
gouter quX diffFérentes propositions. p

‘Participation aux frais, libre et conhsciente. o




Programme du samedi 30 juih
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Calle Gaia

1¢h e temps de Fouverture et de la rehcontre

14h30 [Le temps de I'exploration

Lahd®ART GirBruno Baud
La tendresse par uh auto soin énergétique (REIKI avec Catherine Collombet

Calle Villa Paghoh  Massages simples et bienveillants. Plaisir de donner et de recevoir. Josseline Gzeorges

‘Tournesol

Méditation de |a bienveillahce Aurélie Stephik

Les trois cédres Les mots pour me dire, expérimenter la poésie RiChard Delias

Le barhum

Danse Méditative et Butoh Berhard Zerbib

15h30 [Le temps dela Caresse poétique, de |a touche sensible du piaho et du violohcelle
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Calle Gaia

Richard Délias - Guillaume Dorel—Catherine Jambois dans |a Clairiére

16h . [.etemps de 'eXploratioh

LandART Gil-Bruno Baud
Découvre ton Clown Atelier de Zita Mathilde FinCato

Calle Villa Paghoh  Constellations familiales une place apaisée dans soh systeme Familial Benoit Doll

‘Tourhesol
Pivoine

Psychothérapie et spiritualité la tendresse intérieure retrouvée Alain Bruhache
Méditation enh couple: un temps d'intériorité partagé. Aurélie Stephik

Les trois cédres Massage Assis Amma Josseline Georges

Le barhum

Atelier pour enfahts, pratique de Iattention - débat philo Sophie Boulahger-Doll

17h e temps des mots susurrés aux oreilles des humains Philopoéme Richard Délias

GlaCis
Calle Gaia
Villa Pagnon
Tourhesol

17h30 [ e tempS de 'exploration

LandART Gil-Bruno Baud

‘Tahtra, Masculin-Féminin Tisser des liens Marie-Anne Gailledrat Dominique Vincent
Atelier Chanht §acré "Enchahter nos Ceurs’ Marioh Zammarchi

Ecolosie intérieure, tehdresse envers soi méme / outils d'hygiéne psychique
Maryline Hubaud (Ecole Artaj)

L.es trois cédres La prairie les touches tendres du pigho pour Ia dahse Guillaume Dorel Berhard Zerbib

L.a prairie

Bxpérimenter I3 reliance énergétique avec les arbres centengires  Patrice Floury

18h30 Le temps de la palabre et du témoignage
Histoire du lieu en présence de Jacqueline Sant.

19h15 [Le temps des papilles en joie Repas partageé

20h30 [e temps du Bal avec les FAUCON FOLK
a 1a salle.GAJA (Participation au chapeau)

22h30 le temps de |a huit et des réveries salle (zaia
Textes Aikus et musiqgue douce Bernard

A demain




Programme du dimanhche 1er juillet

10h e temps de fouverture et de la rencontre
10h30 [Le temps de I’exploration

Lanhd ART Gil-Bruno

(zaia Comment se relier 3 la Tehdresse gvec les textes des diglogues gvec l'ahge?
Catherine Collombet Philippe Brachet

Villa Pagnoh  Yoga en famille La joie d'uhe pratique partagée Aurélie Stephik

‘Tournesol Parler et s'entendre au sein de la Famille grahds prinCipes de la CNV
Coriha Ruiz/Laurence Mahte

Les trois cédres §e rencontrer soi-méme avec tendresse, gouter |3 Vie grace 3 la pleihe conscCience.
Stéphanie Deroux

L.a prairie Les touches tehdres du pigho pour la dahse Guillaume Dorel Berhard Zerbib

Le barhum Eveil Matinal eh douceur Do Ih Yoga Sohs Josseline Georges

11h30 [,e temps de |la caresse des roses “Mister Rosa” sur hos chemins de roses au (z1aCis
12h le temps des aikus, du piano et de la danse avec |a troupe a la Prairie
12h30 |e temps des hourritures terrestres Repas partageé au (zlacis

14h [ ,etemps de I'exploration

LahdART GiFBruno
: ; Danse Créative gutour de la tendresse Berhard Zerbib
Salle Villa Pagnon Atelier Chaht Sacré “EnChanter hos Ceurs® Marioh Zammarchi

Tourhesol Ecologie intérieure, tendresse envers soi méme/outils d'hygiéne psychique
Maryline Hubaud (ECole Artas)

Pivoine Tendre déesse expérimenter la tehdresse dans sa forme la plus divine (QcCéahe

1.es trois Cédres [,es mots pour me dire Philopoéme RiChard Delias

Le barhum Ge relaxer: étre en tendresse avec soi Marie-Claude Ozahhe

15h Chants de |a Terre et du Monde Marioh Zammarchi et soh mini “Ceur” de saltimbahques

15h30 [ e temps de 'exploration

LandART Gil-Bruno

Calle Gaia Expérimenter | pure tehdresse gu CeUr de soh Ceur expérimenter |a relighce 3
$0i, aux autres, 3 la hature Nathalie Aeby Patrice Floury

Calle Villa Pasnon Constellations familiales uhe place apaisée danhs soh systéme familial  Benoit Doll

Tourhesol Psychothérapie et spiritualité la tehdresse intérieure retrouvée  Alainh Brunache
Pivoine Eveiller la tehdresse gvec les huiles essentielles  Marie-Claude Ozahhe

Leswois cédres  Massage Assis Amma Josseline (zeorges

L. barhum Agtelier pour enfants, pratigue de 'attention et débat philo  Sophie Boulahger-Doll

26h30 |e temps des danses enh cercle, |es mains et |es Celrs Se relient,
l'esprit s'apaise et |g joie se libére Prigitte (Mesdas.

29h15 e temps du gouter de |a tehdresse et des tendres au revoir au (zlacis

Au grahd plaisir de se revoir et dahs tous |es Cas a I'ahhée prochaine...............




PETIT CONCENTRE DE SAGESSE ET DE TENDRESSE

Je voudrais que tu sois 1a "L'amour nous lie Tout homme est tuaillé entre deux

que tu frappes a la porte sans nous attacher. : bes'oms, le beson de lao. Pir e,
1 /) \ $a; : }
et tu me dirais ¢’est moi L'amour nous engage ; cesla—dwve dv V0y0@¢ 4
= 3 ; 2 A .
Devine ce que i’appone sans nous enfermer. lmmm&” (o % sol—‘m&me’ £ ,e b&om

de 'Arbre, c'est—d—dive

Et tu m’apporterais toi. L'amour nous fait trembler Mot 1 i A de
sans nous mettre dans la Wacm Cloj: l'idem té/ et les
i nes. enveml emlve ces
- uaml.(. 5 £BaSn c“ tf tb‘t Kl
Boris Vian L'amour nous fait pleurer 15t & lavkie - | 15 yespif
Berceuse pour les Ours qui se sont pas > ' (23 7 ) usqua-u oW ouU t’S
sans refermer notre cceur. wmprm‘t que cest avec I'Avbre qu'om
. L'amour nous fait désirer 1que lo (Piroaue.
J'ai décidé de sans posséder. = (Mythe diandsion de Me de Vamots)
men tenir & L'amour nous enchaine A\
La et nous rend libre. o\ss';‘\‘é:t
L'amour nous ancre Cfe oW o

haine est un S
et nous ouvre a l'univers

fardeau trop lourd AR ieee
entier.

a porter.

- Frédéric Lenoir "L'ame du monde

Martin Luther King Jr

On. vicolte que

lorégouw. Uow S alMe. ..

fid et

onter-la premiére

he quand on |

Tant que vous pensez que tout

est la faute des autres, vous souffrez.
Quand vous réalisez que tout prend
naissance en vous, vous pouvez
alors cheminer vers

“IMartin Luther King Jr. ; la paix et la jole.
Le Dalai Lama




