Les activités collectives (Yoqa, atelier du toucher)

se déroulent dans le cadre privilégié
de la Villa Pagnon

Pour la qui¢tude du lieu et de ses habitants, quelques
places de parking seront a votre disposition (en cas de
difficulté physique). Sinon se garer & L'extérieur (parkings
du rempart ou du cimetidre ou la rue Romanet Boffin)

Bulletin d’inscription (& renvoyer & Graines de Sagesse)
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Cours de Yoga (Romans)

O trimestre O demie année O année

Cours de Yoga (St Vérand)

O & la séance O année

Session «régénération foie-vVe»

0 17-1% novembre 1¥ 0 16-17 wars 19 O 4-§ mai 19

Atelier «art du toucher bienveillank»
O ler wmodule 0O 2&me module O les 2 modules

Joindre un acomp&a de 20% du total + 12 € d’adhésion a
Grraines de Sagesse

Sighature

Yoga etk Sons, Art de vivre
*

Art du ktoucher bienveillank
*

Réqgénération foie/vésicule biliaire

Sapﬁambre. 201% & Juin 2019

Villa Pagnon, ¥ rue de Bellevue,

26100 ROMANS
Tél ;: 06 ¥5 73 60 24



Josseline GEORGES
Educatrice de santé, naturopathe diplémée de
L'ASH et de L'IHMN,

Enseignante en Yoqa, Do-In et relaxation,
diplémée de L'école BKhane, de CNFYIDA et
IRofidal et actuellement en formation
d'enseiqgnante «yoqa du son et méditation par
La voix» (Ecole Patrick Torre).

Praticienne de massages bien-ékre
(ASHARTEC, T. Neumain, F. Mazelin..)

Elle exerce depuis plus de 30 ans en cabinet:
consultations en naturopathie/iridologie,
massaqes bien-étre, Elle intervient en sktructures
d’accueil social.



au ¥ rue Bellevue ROMANS, Salle Villa Pagnon

Lundi de 14k a 15hk30 de 1¥h30 A 20h
Mardi de 9h A 10oh3o de 1¥h & 19h30
Vendredi de 9h 4 10h30

Pour habiter son corps dans sa
globalite, le faire vibrer et
résonner, Lui redonner une
alsance tonique.

Apaiser ses émotions, trouver ou

retrouver un éktat de mieux Etre,

de conscience élargie et de Tarifs 4 eours & cours
; Réduib* Reduit*
mh{ka“ce_-u o
Trimestre 130%€ 90£ 160£€ 1l1lo£
Seront proposés postures accompaqnées pa Thamnte 00€,  Aick i e
(&)
d e d PROpESED it . P j aundLin Année 2¥0£€  1¥0% 390£ 250£
u yoga du son, pranayama (pratique de « (RSA, SMIC, Etudiants) (adhésion en sus: 12€)

respiration), exercices de conktraction et

tonification, yoga des yeux, yoqa du visaqe, ,

do-in, relaxations, méditations ... au & rue des Cyprés & Skt VERAND
. chez Jean-Louis 0GIER

Jeudi de 17h30 & 1930 une semaine sur 2

& partir du 27 septembre 201% (calendrier précisé a la
reprise des cours)
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Tarifs Réduibx*
Le cours 16€ lo0%£
Ces pratiques seront associées & des conseils Lannée 155€ 126€

d’hygiéne globale de santé naturelle ...
* (RSA, SMIC, Etudiants) (adhésion en sus: 12€)



Sessions Abelier en week-end
«Réqgénération du foie «l’Art du boucher bienveillank»

t de la vésicule biliaire» ; ;
e < vesweulie pulawre Découvrir la dimension subtile eb eréative de Lart du

toucher.. Vivre un temps pour soi, pour se détendre, pour se
relier & son nkériorité, pour se ressourcer..
no. .
Un weekend, avant Lhiver et deux au th&emps ler module: auto-massages (do-in) qui permettront un
quilibrage énergétique global, massage assis Amma (habillé
foie / Vésicule biliaire et intestins.... et en bindme), massages des extrémités (visage, mains, pieds,
Pour améliorer votre sanké, retrouver de la

pour pratiquer wa ékonmant outbil de nettoyage du

2&me module: massage global de bien-étre (sur table) aux

vikalité, un meilleur moral ek amener un réel
huiles véqgétales.

bien-E&bre,
Ces diverses approches vous Perme&&rov& d’expérimeu&er le

du samedi 12k au dimanche 16h « donner » et le « recevoir » dans différents aspects du
- les 17 ek 1% novembre 201% toucher (effleurages, pressions, pétrissages, percussions,

enveloppements, lemniscates, etc.) et de déveLoPPar nokre
- les 16 et 17 mars 2019

capaci&é d'accueil, d'atktention et de respect de nous-méme et

- les 4 et § mal 2019 de Uautbre.
ler module: les 24/25 Novembre (Samedi 14h/17h,
Tam‘.f animation : 110€ / 75 (tarif réduit) + Dimanche 10h30/17h)
encore adhérents) 28me module: le samedi 9 Mars de 10h30 & 17h,
Le 11 Mai de 10h30 & 17h
Dans le cadre VEV‘*O:)W& et F‘O«‘«Sible du Creuset Les 1 et 2 Juin (Samedi 14h/17h, Dimanche 10h30/17h)
de Meymans au pi.ed des Monks du Makin,
contreforts du Vercors. Les deux modules sont imiépeudauts Lwn de Lautre,
Tarif hébergement : comprenant deux repas Tarifs
adaptés véadtariens et bioloaiques : ler module 2¢me module Les 2 MODULES
P 9 . 39 ‘ Réduib* Réduib* Réduib*
504 en chambre & 2 130€  90< 1¥0E 130% 270€  1g0€

§5€ en chambre individuelle * (RSA, SMIC, Etudiants) (adhésion en sus: 12€)



