
Huiles essentielles & olfaction méditative

Ateliers	  olfactifs
à	  la	  villa	  Pagnon,	  8	  rue	  Bellevue,	  Romans-‐sur-‐Isère

se recentrer           se rencontrer             

rencontrer l'huile            rencontrer la plante

Animation	  :	  Marie-‐Claude	  Ozanne,	  olfactothérapeute,	  relaxologue

de 19h30 à 21h les vendredis                    

21 septembre • 2 novembre • 14 décembre • 11 janvier • 8 février • 3 mai

Sensation,	  perception,	  émotion,	  mémoire,	  odeurs	  aimées,	  odeurs	  non	  aimées…	  
L'arôme	  des	  huiles	  essentielles	  stimule	  fortement	  notre	  système	  olfactif.	  Or	  notre	  odorat	  est	  le	  seul	  sens	  où	  l’information	  
passe	  directement	  dans	  le	  système	  limbique	  sans	  être	  Biltré	  par	  l’intellect.	  	  Cette	  particularité	  est	  riche	  de	  découvertes.

20	  €	  l’atelier	  /	  100	  €	  les	  6	  ateliers
Info	  &	  inscription	  :	  06	  12	  52	  66	  32


