LISTE DES THERAPEUTES

ETIOTHERAPIE
Marianne MOLERO - 06 51 68 53 15

FLEURS DE BACH - ELIXIRS DEVA ET ANDINS
MEDITATION - YOGA ENFANTS ET FAMILLE
Aurélie STEPNIK - 06 02 34 02 82

HARMONISATION ENERGETIQUE - REIKT
Corina RUIZ - 06 11 10 28 28

KINESIOLOGIE - THERAPIE MANUELLE ET
ENERGETIQUE - CONSTELLATIONS FAMILIALES
Benoit DOLL - 06 08 45 54 28

NATUROPATHIE - MASSAGES DE BIEN-ETRE
HATHA YOGA ET YOGA DU SON
Josseline GEORGES - 06 85 73 60 24

ORTHO-BIONOMY
Véronique BLANC- 06 41 36 25 58

PSYCHANALYSE INTEGRATIVE
OLFACTOTHERAPIE - EFT - RELAXATION
Marie-Claude OZANNE - 06 12 52 66 32

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
PSYCHANALYSTE
Sandra JUNCK-EYMENIER - 06 61 73 90 76

PSYCHOLOGUE TRANSPERSONNEL
PSYCHOTHERAPIE DE LA RELATION
Patrick SERRES - 06 65 02 40 14

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE SELON
L'ENERGETIQUE CHINOISE
Nicolas COUTIER - 06 42 27 15 80

SOPHROLOGIE CAYCEDIENNE
ANALYSE TRANSGENERATIONNELLE
Dominique PANEL - 06 62 62 90 80

THERAPIE - COACHING
HYPNOSE - PNL - INESS
Michel MABIT- 06 71 97 24 84

THERAPIE HOLISTIQUE - SONS COULEURS
PARFUMS TOUCHER - QI GONG
Manuel ROGAN - 06 43 90 51 84

« En trouvant un lien avec la nature, nous

retrouvons un lien avec notre propre nature. »

Edgar Morin

*Des causeries co-animées par 2 thérapeutes,
ouvertes 1 fois/mois public

*Des soirées musicales, des événements rituels
ou artistiques, proposés dans un esprit de partage

et de convivialité,

*D'autres pratiques et ateliers peuvent se proposer

en cours d'année,

N'hésitez pas a consulter notre site, pour avoir les

infos de toutes ces propositions...

www.villa-pagnon.org

Lieu au service de la Santé
et du Mieux-Etre
dans un oasis de calme et de verdure

COURS ET ATELIERS

Art du Toucher Bienveillant
Constellations familiales
Qi-qong
Méditation
Relaxation
Respir
Sophrologie

Sons

Wutao

Yoga

Septembre 2019 a Juin 2020

Centre de santé (Salle de la Villa Pagnon)
8, rue de Bellevues ROMANS
Tél :09 50 87 53 78
Site :www.villa-pagnon.org

Email : contact@villa-pagnon.org



COURS/ATELIERS HEBDOMADAIRES

* Yoga/Sons et Art de vivre
Josseline Georges 06 85 73 60 24
Lundis : 14h/15h30 et 18h30/20h
Mardis : 9h/10h30
Mercredis : 18h/19h30
Vendredis 9h/10h30 (Aurélie Stepnik)

* Sophrologie pour les enfants
Gaélle Jullien 07 83 97 54 07
Lundis : 17h/18h

* Méditation pleine conscience

Aurélie Stepnik 06 02 34 02 82

Une semaine /2 : mardi (19h30/21h) et jeudi (8h-9h)
1 Samedi/mois : 11h/12h15

* Relaxation ludique et pleine présence

* Zhineng Qi gong de la Sagesse
Manuel Rogan 06 43 90 51 84

Mercredis : 9h/10h15

* Yoga pour les enfants
Aurélie Stepnik 06 02 34 02 82
Mercredis : 10h30/11h30

* Wutao

Jennifer Wallis
Mercredis : 19h45/20h45

06 22 36 60 92

* Qi gong
Catherine Cohadon
Jeudis : 17h/18h

04 75 72 32 81

*Assise immobile et silencieuse (Artas)
Jeudis de 20h /22h 06 49 39 33 24

Marie-Claude Ozanne 06 12 52 66 32
1 mardi tous les 15 jours : 12h15/13h45

« Un voyage de mille lieues
commence toujours par un
simple pas. »

Lao-tseu

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Sh-10h30 8h-10h15 8h-Sh 9h-10h30
Yoga Qi gong Ma- Meditation Yoga
losseling nuel Aurélie Aurélie
10h30 - 11h30
Yoga enfants
Aurélie
12h15-13h15
Relaxation
Marie-Claude
14h-15h30
Yoga
Josseline
17h-18n 17h-18h
Sophrologie :
enfants o £ong
~ Catherine
Gaélle
18h30-20h 15h30-21h 18h-13h30
Yoga Meéditation Yoga
Josseline Aurélie Josseline
19h45-20h15 20h-22h
Wutao Assise
lenny Artas

ATELIERS
MENSUELS/TRIMESTRIELS

* L'Art du Toucher bienveillant
Josseline Georges 06 85 73 60 24

1 Samedi/mois: 14h/17h30

* Atelier Inspir
Patrick & Berthile Serres 06 65 02 40 14
1 Mardi/mois : 18h/22h

* Atelier : Nos Couples nous guérissent
Patrick & Berthile Serres 06 65 02 40 14
1 Dimanche/mois : 9h/13h

* Cercles de Pardon
Marie-Claude Ozanne 06 12 52 66 32
1 Dimanche/2 mois : 14h30/17h30

* Constellations Familiales
Benoit Doll 06 08 45 54 28
5 Samedis/année : 14h/18h

* Hypnose (L'insconscient mon allié vers

plus de conscience)
Michel Mabit 06 71 97 24 84

5 Samedis/année : 9h30/17h

* Yoga et méditation en famille
Aurélie Stepnik 06 02 34 02 82
1 Samedi/mois : 9h30/10h45




