Grraines de saqesse

ATELIER CORPS ET VOIX
SAMEDI 17 OCTOBRE DE 14h A 1%h

Se metbre au ciiapason des saisons avec des
conseils
de sanké naturopathiques pour chague saison
Contacter sa vitalité etk sa vibration inbkérieure ;
Do-In, routines énergéﬁque_s, Pos&ures de yoga
accompagv&ées
par des sons et bijas mantras.

Puis cheminer avec nobre voix au fils des saisons.

Nous ouvrir, hous relier au monde et aux autres a

travers des exercices et jeux vocaux, des rythmes,
des polyphonies simples.

Cet atelier sera co-animé par Josseline Greorges
(Naturopathe/enseignante de Yoga) et Claudine
Serme
(Chanteuse, comédienne, formatrice en expression
vocale)

DATES : Samedi 17 Octobre 2020 fSamedi 30 Janvier
2021 /Samedi 20 Mars 2021/Samedi § Juin 2021

PARTICIPATION FINANCIERE : Séance & lunité : 48
e
Les 4 séalhces : 160 € (+ &£ adhésion)

LIED : Villa Pagnon, ¥ rue de Bellevue ROMANS
Tél : 06 5 73 60 24  wail : nathatha@orangedr



