aines de saqesse

Yoga et Sowns, Art de vivre
*

Réqgénération foie/vésicule biliaire

Sep&embre 2022 A Juin 2023




Mon parcours professionnel:

Licenciée Socio-culkturel,

Educatrice de sanké/ Naturopathe (dipt&mée de L'ASH ek
de L'IHMN). Praticienne de massages bien-étre (diplémée
L'ASH, ARTEC, T.Neuman),

Enseignante en Yoga/ Sons et méditation par La voix
Do-In et relaxation, (diplémée de l'école BKhane, de
CNFY IDA etk JRofidal, et de L'Ecole Patrick Torre).
Jexerce depuis plus de 32 ans : cours de yoga et
disci.ptihes associées , consulkakions en ha&uropatkie et
iridologie, massages bien-&tre. Je suis intervenue dans
des structures diverses auprés d'enfants/adolescents et
adultes et en formation.,




Pour habiter son corps
de fagon consciente, se
détendre, s‘assouplir, se
dynamiser jusqu'a retrouver
une harmonie tonique, un ékat

de Présehce., d’ouverture et de
confiance ...

Seront proposés postures accompagnées
par du yoga du somh, pranayama (pratique de
respi,ra&i.ov\), exercices de conbraction et
tonification, yoga des yeux, yoga du visage, ,
do-in, relaxations, méditations ...

Ces pratiques seront associées & des conseils
d'hygidne globale de santé naturelle ...

au ¥ rue Bellevue & ROMANS, La Villa Salle de
lEspace Jacqueline Sant, au ler étage.

Lundi de 14h & 15h30
Lundi de 1¥h30 a 20h
Mercredi de 9h30 A 11h etk 1¥h/19h30

Torifs : Pleiin Réduikx*
- Trimestre 130 £ ¥E £
- % Anhnée

(4mois 1) 170 € 115 €
- Année 290 £ 195 €

* Etudiant(e)s et éxonéré(e)s d'impots
sur le revenu




Sessions
< QSQMQTQ Lo Au JoLe Bullekin d’inscrip&i.oh (a renvoyer & Graines de Sagesse)
et de la vésicule biliaire »

AGTESSC @ w4 w0 v w0 w0 s w0 e w ae e e e s e e s e e s e e e
Un week-end, avant L'hiver, et un ou deux
au&ourduprivx&emps, Fourpra&iqueruhé&ohhah& Bl o i ittt e e e e e e s e e e e e e e e e e
outil de nettoyage du foie / Vésicule biliaire et MALL i e e e e
intestins....
Pour améliorer volre santé, retrouver de La vikaliké, Cours de Yoga el Sons
un meilleur woral et amener un réel bien-étre. - Trimestre 130£ ou ¥5€
- 1/2 Année 170E ou 115€
du samedi 12h au dimanche 16h - Annee R90% ou 195%

- Les ¥ et 9 Octobre 2022
;o Session «régénération foie-Ve»
- Les 285 ek 26 Féevrier 2023
& ¥/9 Octobre 2022 )

- Les 22 ek 23 Avril 2023 - 25/26 Février 2023 ) 115 £ 0U %5 <
- 22/23 Avril 2023 )

Tarif animation 118€ (tarif plein) 5% (tarif
réduit) (+ adhésion & Graines de Sagesse: & £ pour
les non encore adhérents)

Joindre un acompte de 20% du total + 12 € d’adhésion a
Grraines de Sagesse

Sighature
Dans le cadre verdoyant et paisible du Creuset
de Meymans au pied des Monts du Matin,
contreforts du Vercors.

tarif hébergement comprenant deux repas adaptés
végétariens et biologiques

£2%€ e chambre a 2
£7% e chambre individuelle

7’
NOM PrEOmM « w « w0« w0 w0 w0 w0 @ a0 @ a0 a0 a0 w10 w10 e v e e



