PeauxetCie

Un tambour, & quot o sert ?

Le tambour est un instrument qui crée du son lorsqu'il est frappé avec
une mailloche. Il sert principalement a former un rythme, qui matérialise
I'intention de son utilisateur.

Lintention prend en compte la volonté consciente et aussi l'état
inconscient d'une personne, c'est-a-dire ce qui fait partie d'elle-mais qui
est en périphérie ou hors de sa conscience.

Le rythme créé grace au tambour raméne l'attention au présent par le
son et le geste. Cela amplifie I'intention en permettant a I'utilisateur de
ressentir ce qu'il met dedans, mais aussi ce que ¢a génére chez lui.

Ce mouvement de va-et-vient, ce dialogue avec le tambour, peut
permettre a |'utilisateur d'aller explorer un peu plus en profondeur son
intériorité, ce qui peut amener:

* Une ouverture aux sensations de
votre état présent. Vos émotions, les
choses qui retiennent votre attention, la
priorité de vos besoins, des sensations
physiques...

* Aller ressentir les équilibres de votre
univers intérieur. Vos valeurs, vos
envies, vos capacités/incapacités, vos
positionnement par rapport a certains
enjeux...

* Une mise en relation avec le sensible.
C'est-a-dire la nature et le vivant, en allant contacter ce qu'ils suscitent
chez vous.

BRIiCATION DE TAMBOURS PERSONNALISES
ET ACCESSOIRES - ROMANS-SUR-ISERE

Comment vous procurer wa tambour ?

Je propose différentes possibilités afin de trouver un tambour qui
vous correspond.

La premiére est la plus simple : c’est de choisir un tambour qui vous
plait parmi ceux que j'ai fabriqués. Chaque tambour est unique, et a
une identité propre.

La seconde est que je fabrique un tambour sur-mesure pour vous :
cela vous permet de choisir les matériaux, les dimensions, et parmi
plusieurs options de personnalisations graphiques.

La troisiéme est de fabriquer vous-méme votre tambour, au travers
d'un accompagnement individuel sur plusieurs jours. Cela vous
permet de choisir et d'assembler vous méme les éléments de votre
tambour et d'y insuffler un peu de vous a travers de pratiques
personnalisées. R -

Comment me conbkacter ?

Anthony Michel
1 rue Louis le Cardonnel
26100 Romans-sur-Isére

Tel : 07 68 25 96 06.
e-mail : peaux.et.cie@gmail.com

Site : peaux-et-cie.com
Instagram : peaux_et_cie
Facebook : Peaux et Cie




